
Speiseplan 
 

26.01.2026 bis 29.01.2026 

 
Montag 

 
Ravioli mit Tomatensoße und 
Blattsalat mit French-Dressing 

 
oder 

 
Pfannkuchen mit Apfelmus 

 
 

 
 
 
 
 
                    Kiwi 

 
Dienstag 

 
Kleine Dampfnudeln mit 

Vanillesoße 
 

oder 
 

Hirtenrolle mit Rahmsoße, 
Kartoffelpüree und Erbsen 

 

 
 
     
 
 Kirsch-Quarkspeise 

 
Mittwoch 

         
Gemüsebrühe mit Griesnocken 
 
                          und 
 
Rinderhackfleischlasagne mit  
                 Gurkensalat 
 

 
     
 
   Fruchtjoghurt 

 
Donnerstag 

 
Pan. Seelachs mit 

geb.Kartoffelstücken, Kräuterdip, 
Blattsalat mit French-Dressing 

 

 
       
                  Apfel 
 
 
     



 


