
Speiseplan 
 

20.07.2026 bis 23.07.2026 

 

 
Montag 

 
Gemüselasagne mit 

Blattsalat und Kräuterdressing 
 

 
       Honigmelone 

 
Dienstag 

 
Hähnchennuggets mit pikanter Soße 
und Kartoffelecken mit Gurkensalat 

 
 
      Fruchtjoghurt 

 
Mittwoch 

 
Fischstäbchen mit Kartoffelpüree  

und Rahmspinat 
 

 
     Himbeer-
Quarkspeise 

 
Donnerstag 

 
Spaghetti Bolognese (Rind) 

Und Gurkensalat 
 

 
 
           Apfel 

 

 


