
Speiseplan 
 

13.10. bis 16.10.2025 

 

 
Montag 

 
Gemüsegulasch 

mit Spinatgnocchi 
 
 

 
Apfel 

 
Dienstag 

 
Spätzle mit Rahmsoße und 

Gurkensalat 
 

 
 

Fruchtjoghurt 

 
Mittwoch 

 
Lasagne (Rinderhackfleisch) mit 
Blattsalat und Joghurtdressing 

 

 
gefüllter Streuselkuchen 

 
Donnerstag 

 
Geflügelfrikadelle mit Rahmsoße 

und Kartoffelpüree mit Erbsen 
 

 
Banane 

 

 


